% ARNIKA TINKTURA
| Vnéjsi hojivy prostiedek (obklady): Na hematomy, pohmozdéniny, zlomeniny, na podvrtnuti,

Ml poranéni, zanéty kloubii a §lach. Artritické zandty, zanét kie¢. zil. Urazy hlavy (otfes mozku), na

bolesti hlavy pfi chiipce nebo mozkové mrtvici. Jako kloktadlo pti bolestech v krku. Neni vhodna
A na oteviené rany.Vniting€ pouziti v kardiologii (ptisobi dobie na prokrveni vénéitych cév),
vnitini pouziti 2 — 3x denné 10 kap do skl, vody, pted jidlem

MESICEK TINKTURA
Vnéj$i pouziti: Oteviené rany, odérky, fezné rdny, prolezeniny, praskliny bradavek, krvavé prask-

Pti aplikaci zastavuje krvaceni, pfipravenym roztokem mizeme vyplachovat tsta pokud trpime
afty, krvdcenim z ddsni, paradent6zou, po extrakci zubii a pfi drobnych poranénich v dutiné dstni.
Osetfeni ran — 10 kapek na 1 dl. Vnitfné: menstrua¢ni nepravidelnost a bolesti, podpora jater

a zlu¢niku, pomaha pti 1é¢bé astmatu, buseni srdce, hoji vnitfni i vnéjsi zanéty, mozno pouzit pri
viedové chorobé Zaludku, 12niku, zdnétech sttev, Crohnnové chorobé, zanétu tlustého streva.

KOPRIVA TINKTURA

Vnitiné: Plsobi povzbudivé na vSechny télesné funkce
Pomaha pfi bolestech kloubt, dné

Zvysuje imunitu

10 kapek do vody, 2x denné

Kombinace kopfiva + plod jahody pomaha pti chudokrevnosti
Zevné: na popaleniny, slunecni spaleni

SVETLIK TINKTURA

Zevné: Oc¢ni léCivo, na zanéty, unavu oci, svétloplachost (+ kvét mésicku., chrpy, fenykl), zanéty
spojivek. Obklady na o¢i 1 kapka na 1 polékovou Izici teplé vody. Na Sedy zékal vyplachy

3x denné, 1 kapku do I polévkové 1zice mirné osolené teplé vody.

Vnitiné: Posiluje jatra a tim i o¢i. Snizuje krevni tlak. Na travici a zaludecni bolesti. 10 kapek do
1 dl vody, 2-3x denné.

MEDVEDI CESNEK TINKTURA

stievni potize, mocopudny prostiedek, snizuje vysoky tlak, Cisti krev. Tonizuje oslabeny nervo-
vy systém a pomaha pii revmatickych bolestech. Je povazovan za G¢inny prostiedek ke zniceni
zlatého stafylokoka.

10 kapek do sklenice teplé vody 3x denné

Na rymu: 3 kap do 1 dl teplé vody. Kapat do nosu 2x po sobé dokud sliznice neza¢nou Stipat,
5x denné.

N ECHINACEA TINKTURA

Vnitin¢: Vyrazné podporuje imunitu, G¢inna pii chiipce a nachlazeni, mononukleodze, proti
onemocnénim virového piivodu. Dale ptsobi proti plisnim a nejrizngjsim zanétim. 10 kapek do
sklenice teplé vody, 2-3x denné

Zevné: Hoji poranéni

| TREZALKA TINKTURA

& Vniting: ,,Svétlo v dusi®, univerzalni 1€k pfi depresich a dusevnich onemocnénich. Na vycerpani
po nervovém vypéti. Nervova nestabilita v klimakteriu. Neuralgické bolesti, bolesti zubt. Pomo-
Covani déti. Pfirodni antibiotikum.

3t dach, po tézkych chripkach, pfi zavratich, i na astma. 10 kapek do sklenice vody, 2-3x denné.
@ Zevné: pohmozdéniny, zlomeniny




! VLASTOVICNIK TINKTURA

| Vniting: Potize zluéniku a jater. Stimulace c¢innosti jater, zvySuje tvorbu a vylucovani Zluci. Pro-
hlubuje srde¢ni ¢innost. Tlumi kieovité bolesti v mo¢ovém aparatu a cestach zlu¢ovych. Pisobi
vyrazné antibioticky na bakterie i nékteré prvoky (trichomonas vaginalis)

Sedativum - tlumi drazdivy kasel, buseni srdce, reguluje menses.

10 kapek do sklenice vody , 2x — 4x denné podle potizi.

Zevné: zahnisané rany, bércové viedy

BRUTNAK TINKTURA
Vnitiné: Ochrana sliznic, hlavné v travicim traktu na zanéty, viedy. Ma posilujici G¢inky.

¥ Mocopudné ucinky — zanéty mo¢. cest, Pisobi na revma. Uklidfiuje, na kuraz. Na kaSel suchy a
« Skrabavy. Zvysuje tvorbu matetského mléka. Snizuje horecku. 10 kapek do sklenice vody, 2-3x
- denné.

Zevné: kloktadlo nebo obklad na zahnisané rany, bércové viedy.

SALVEJ TINKTURA
~ Vniting: Cisti krev a ma protizanétlivé G¢inky P¥irodni antibiotikum — krk, angina, mo¢ové cesty,
gynekologické zanéty. Pomaha pii chorobach dychacich cest, pii anging, astmatu, zanétu krku
¢i prudusek. Zvysuje krevni tlak. Snizuje sekreci mléka. Je vyborna pfi Zenskych onemocnénich
a klimakterickych potizich. Lé¢i nemoci stev, krvacejici viedy zaludku, dvanactniku a zanéty
zaludku. Snizuje hladinu cukru v krvi. Obvykle podavame 10 kapek do sklenice vody, 2x denné.
Zevné: kloktadlo na potize ust a krku. 15 kapek do sklenice vody, dle potizi.

POPENEC TINKTURA

Vnitiné: Detoxikuje jatra. Sviravé Gi¢inky - tlumi prijmy, zlepsSuje traveni,

Antibiotikum — zejm. travici, dychaci a vymésovaci ustroji. Na hnisani, zanét pradusek ap.
Ekzémy - tlumi svédivé procesy. 10 kapek do sklenice vody, 2-3x denné.

Zevné: kloktadlo, nebo obklad na zahnisané rany, ekzémy

KOKOSKA PASTUSI TOBOLKA TINKTURA

ké pouziti. Na masivni krvaceni pfi menstruaci. Pfi onemocnéni ledvin, ledvinovém a mocovém
pisku. Neuzivat v t¢hotenstvi! Reguluje tlak a proto je vhodna hlavné pii vysokém, ale stejné

L 1 tak pfi nizkém krevnim tlaku. 10 kapek do sklenice vody, 2x denné.

HLOH

[ Vnitiné: Na problémy souvisejici s rytmickymi a prittokovymi obtizemi srdce a cév, posiluje sr-
de¢ni ¢innost. Dobfe ucinkuje i pfi nervovych onemocnénich a nespavosti. Je vhodny i pti lé¢bé
zédvrati a pfi Suméni v usich, pti rozvoji sklerotickych zmén v cévach.

Snizuje vysoky krevni tlak a hladinu cholesterolu. Pomaha lidem s migrénami.

Na preventivni uely staci uzivat 1-2 mésice, 10 kapek do sklenice vody 2 - 3x denné, pfi samot-

nych onemocnénich uzivat delsi dobu.




MASAZNI OLEJ
Olej se pfipravuje ze smési piirodnich oleji, je ur¢en k masazim téla pro dospélé

. a déti. Plisobenim arniky a levandule uvoliuje svalové napéti a zklidiuje.

SLUNICKOVY
Olej se pripravuje ze smési olejii a bylin podle staré receptury. Poskytuje G¢innou
ochranu pied sluncem i k oSetieni pokozky po opaleni. Slune¢nice, levandule

a divizna spolu s pouzitymi oleji poskytuji piirodni ochranny faktor.
4 ARNIKOVY OLEJ
& Na poranéni a pohmozdéni. LéCivé piisobeni arniky poméha pfi pocitu tézkych

: nohou, bolestech kloubt, svali, bolestech nohou zilniho ptivodu.

= TREZALKOVY OLEJ

Velmi hojivy olej k zevni 1é€bé€ popélenin a otevienych ran, poranéni, vyrazek,

@AY hemeroidl, ekzémy.

i Tiezalkovy olej plus Albisan pomahd na vaginalni mykozu

4 NOSNI OLEJ
{ Olej se pfipravuje ze smesi bylin a olejl pfizniveé puisobicich na sliznice pii rymé,
3 krvaceni z nosu. Pouzivaji se hefmének ve formé éterického oleje, mésicek, treza-
& ka. Kape se do nosu.
| SALVEJOVY OLEJ

Pro antibakterialni ptisobeni Salvéjé doporucujeme hlavné na problémy nohou,

(pocenti, plisné, zapach)

MESICKOVA MAST
Velmi hojiva. Siroka oblast piisobeni na zevni problémy. Osvédéeny prostiedek

na poranéni, vyrazky, exémy




